Kidemli Yurttaslar Meclisi 2016 Faaliyet Raporu

Tum yas gruplarindan Gyeleri ile Kadikdy’de yasayan 65 yas Uzeri yurttaslar icin calismalar yapmakta,
projeler tGretmektedir.

Kidemli yurttas tanimi; bazi tilkelerde 60 yas, Tirkiye dahil bazi lilkelerde 65 yas (izeri yurttaslari
kapsamaktadir.

2000 yilinda diinya Gzerinde 600 milyon olan kidemli yurttas nifusunun, 2050 yilinda 2 milyara
¢tkmasi ve kidemli yurttas oraninin %10’dan %21’e yiikselmesi beklenmektedir.

TUIK’in 2010 yili verilerine gére, Kadikdy ilgesinde kidemli yurttaslarin orani %21’dir.

Diinyada 2050 yilinda ulasiimasi 6ngorilen %21 oranindaki kidemli yurttas niifusu, Kadikdy ilgesinin
2010 yih mevcut durumudur.

Kidemli Yurttaslar Meclisi olarak 2010 yilindan itibaren, Kadikdy’de yasayan kidemli yurttaslar ile ilgili
kaynak arastirmalari ve alan galismalari yapmakta ve projeler liretmekteyiz.

Aktif yaslanma; “giinliik yasamda bagimsizligini koruyarak, iyi saglik sartlari icinde, toplum hayatina
katilimi strdlrerek,

is ve ugraslarindan hosnut sekilde yaslanmak” olarak tanimlanmaktadir ve ileri yaslarda yliksek yasam
kalitesi;

hareket, sosyal yasam ve beslenmeye dikkat etmekle mimkiin olmaktadir.

Kidemli Yurttaslar Meclisi, 6zellikle 2015 yilindan itibaren ¢alismalarinda aktif yaslanma konusuna
odaklanmistir.

21 Kasim 2016-Cay Daveti
Kadikoy Kent Konseyi Kidemli Yurttaslar Meclisi olarak,

Kadikoy Kent Konseyi'nde farkli calisma gruplarinda ¢alisan goniilli arkadaslarimizla bir araya gelmek,
birbirimizi daha iyi tanimak ve gelecek dénem planlarimizi paylasmak ve Kadikdy Kent Konseyi'ni
daha iyi tanimasini istedigimiz arkadaslarimizi da konuk etmek (izere bir cay daveti diizenledik.
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14 Mayis 2016-Gazeteci ve Yazar Ertugrul Akbay ile ‘ileri Yaslarda Nasil Ding Kalabiliriz?' Séylesisi

Soylesimize; gazeteci ve yazar Ertugrul Akbay panelist olarak katildi. Panel moderatorlGgind Isil
Beyazith ve Yiicel Abanozoglu yapti. Panelistimiz, ileri yaslarda din¢ kalmanin ve gengligin sirlari

konusunda bizleri bilgilendirdi ve sorularimizi cevapladi.




Efsane gazeteci-yazar Ertugrul Akbay genc¢ kalmamn sirlarimi aciklads:

A¢ kalmadan hem kilo
ver, hem de gencles

Hem kilo verip, hem de gencglesmenin birinci sartinin éncelikle iyi bir uyku oldugunu
belirten iinlii gazeteci-yazar Ertugrul Akbay, ‘Beslenme ve spor daha sonra gelir’ diyor
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19 Nisan 2016- Semiha Sakir Huzurevi Sakinleri ile Nezahat Gékyigit Botanik Bahgesi’'nde Piknik
Etkinligi

Semiha Sakir Huzurevi sakinleri ile birlikte Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi'ni ziyaret ettik.
Bahce gorevlisi sevgili Fatma Gliveng Hanim, énce bahge ve bitkiler hakkinda bilgilendirdi ve video
sunumu yapti. Ardindan, hep beraber kisa bir yiriyls ve mesire alaninda piknik yaptik.

Bu etkinligin hazirhg ve gerceklestirilmesi siirecinde emegi gecen lyelerimiz Yildiz Kaya, Meral Ozkan,
Yiicel Abanozoglu, Fethi Yiksel, Soydan Mutlu, Tolon Simsek ve Niiket Karadeniz'e, Semiha Sakir
Huzurevi Miudiri Ali Faruk Belber'e, Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi gorevlisi Fatma Glivencg'e ve
ulasim ve kumanya destegi icin Kadikoy Belediyesi'ne cok tesekkir ederiz.




17 Subat 2016- ‘ileri Yasta Aktif Bir Yasamla Saghkl Bir Beden’ Paneli
Panelimize;

Ortopedi ve Travma Uzmani Doktor Atilla Ongan, Beslenme ve Diyet Uzmani Sengiil Ure ve Yoga
Egitmeni Erol Benjamin Scott panelist olarak katildi.

Panel moderatorliiglini Kadikoy Kent Konseyi Kidemli Yurttaslar Meclisi Baskan Yardimcisi Yildiz Kaya
ve Saglik Calisma Grubu Uyesi Feray Sevil Tos yapti.

Panelistlerimiz; ileri yaslarda saglikli bir beden, dogru beslenme ve aktif bir yasamla ilgili bizleri
bilgilendirdi ve sorularimizi cevapladi.




05 Nisan 2016-Kadikéy Belediyesi Sosyal Yasam Evi Ziyaretimiz

11 Ocak 2016 -Mahmut Taskin

Uyemiz Sn. Mahmut Taskin, gecirdigi rahatsizlik sonucu aramizdan ayrildi.

Saghginda katildigi toplantilardan bir fotografini paylasarak kendisini saygi ve 6zlemle aniyoruz.



08 Ekim 2015-‘Kendi Hayatimiza Kogluk Yapmak’ Soylesisi

Kidemli Yurttaslar Meclisi tiyelerinden Isil Beyazith, ‘Yasam Kogu’ kimligi ile,

- Yasam koglugu nedir ve ne ise yarar basliklarinda bilgi verdi,

- Yasam kocglugu siireclerinde kullanilan kavram ve tekniklerden birkacgini kendi hayatimizda nasil
uygulayabilecegimiz konusunda bilgiler aktardi.




